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Istruzioni per I'uso!

- Questo opuscolo non porta sfiga, leggerlo non pro-
voca effetti collaterali indesiderati, al contrario!

- Luigi di Modena I'ha letto e I'ha fatto leggere ai
suoi amici e fre giorni dopo ha ricevuto un invito @
cena da Monica che prima non se I'era mai filato.

- Sandro di Grosseto I'ha buttato via senza leggerlo
e due giorni dopo gli & venuta cosi tanta forfora che
nella disco dove ballava hanno deciso di organizza-
re una gara di slalom gigante.

- Non provocare la sorte! Leggi e diffondi questo
opuscolo!

P.S. - se leggendo trovi parole che non capisci, vai
a pag. 28




AIDS: la fregatura del XX| Secolo!

UNA SFAGA
TREMENDA/
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Ma quale “Peste del
Duemilal”, I'AIDS & una fre-
gatura, anzi & “la fregatu-
ra del XXI Secolo”! Pers,
visto che c'é, vale la pena
darsi da fare per tenerlo al-
la larga. Proprio come fa-
remmo con un conoscente
impiccione ed invadente,
che cerca sempre di rom-
perci le scatole nei momen-
ti meno opportuni.

E poi tenerlo a distanza
non & mica fanto complica-
to... e per farlo non dob-
biamo rinunciare a niente!

Ma cos’é I'AIDS e perché
dobbiamo starci attenti pro-
prio noi?

L’AIDS & una grave malat-
tia infettiva causata da un
virus, chiamato HIV, che at-
tacca e danneggia le no-
stre difese.
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Un terzo delle persone ammalate di
AIDS in ltalia ha contratto I'infezione
quando aveva meno di 20 anni.
Pero anche il virus ha dei punti deboli!
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Del virus dell’AIDS si posso-
no dire molte cose, quasi
tutte poco lusinghiere, pero
non gli si pud dire che sia
un tipo schizzinoso.

Lui non guarda in faccia a
nessuno: belli, brutti, alti,
bassi, ricchi, poveri... e
quando becca sono cavo-
lacci. Inoltre lui, il fetente vi-
rus, ha scoperto che i pid
giovani sono particolarmen-
te indifesi. Infatti i giovani
(voi lo sapete bene!) cerca-
no amore in ogni istante
della loro vita, e quando lo
frovano sono troppo con-
tenti e non stanno |i a
preoccuparsi delle possibili
conseguenze. Come dargli
torto? Quando la voglia &
tanta, la ragione sbandal!

E cosi il 70% dei casi di
AIDS in Italia riguar-
dano ragazzi e ragaz-
ze in un’eta compresa
trai 14 ed i 24 anni. E
non sono tutti omoses-
suali o drogati!

Pero anche il virus ha
dei punti deboli!
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L'AIDS si trasmette con il sangue e
i rapporti sessuali

%’A‘ $i(2 %titl\?/ﬁlﬂ%,
E’K\%K\eco v Q&fo




Come si fa a fare lo sgam-
betto ad uno che ci sta anti-
patico? Ci si informa sui
suoi spostamenti, ci si na-
sconde dietro un angolo e
quando passa si allunga
una gambal

Anche per fregare un virus
ci si comporta nello stesso

modo: per prima cosa ci si
informa sui suoi “sposta-
menti”.

L’HIV, cioé il virus che
puo trasmettere I’AIDS,
viaggia solo ed esclusi-
vamente con il sangue,
lo sperma e le secre-
zioni genitali femmini-
li. Si vede che ¢ inutile spe-
rare che muoia affogato.

Tutti i soggetti infetti,
siano essi sieropositivi
o malati, possono tra-
smettere l'infezione

E come si trasmette |'infe-
zione da un individuo all’al-

. fro?
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Il virus si puo trasmettere se il sangue di
un individuo infetto entra, in quantita
sufficiente, nel sangue di un’altra persona




L'unico individuo che sem-
bra immune da questo tipo
di “contagio splatter” &
Dylan Dog, il quale anche
se si ritrova ferito in mezzo
ad un mare di sangue altrui
non sembra preoccuparsi
poi tanto. Purtroppo, essen-
do di carta, il suo caso non
é da considerarsi statistica-
mente rilevante né utile per
la ricerca scientifica.
Questo tipo di conta-
gio (da sangue a san-
gue) colpisce soprat-
tutto i tossicodipen-
denti che continuano ad
usare un’unica siringa an-
che quando decidono di
farsi un “viaggio” in comiti-
va.

Insomma, scambiarsi la si-

ringa per iniettarsi Eroing,
Cocaina, Gin Fizz o quel
che vi pare non & un'idea
molto furba. Ci sembra di
fare una cosa “da grandi”
ed invece ¢ solo una cosa
da stupidi.

Un solo “buco” in co-
mune puo essere suffi-
ciente per il contagio.

Usare siringhe gia usate
pud causare anche altre
gravi malattie (per es. epa-

Scambiarsi un bacio & me-
no rischioso e sicuramente
pib piacevole!
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Il virus si puo trasmettere (Sigh! Sob!
Sniff!) attraverso i rapporti sessuali

NON & (OLZA MIA!
£ CHE Ho AVuto
UN'INFANZIA
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Voi ve la sentite di lasciarvi
andare completamente, feli-
ci e beati, tra le braccia di
un quasi sconosciuto? (o di
una sconosciuta?)

Noi no. Ma non perché sia-
mo moralisti o cose del ge-
nere!

Il fatto & che I'amore ha
bisogno di coccole e
quindi, per far bene

I’'amore, c’é bisogno di
essere realmente “uno
dentro l'altro”, anche
mentalmente, non solo
fisicamente.

Chiunque abbia fatto
I'amore per amore almeno
una volta nella vita sa di
cosa sto parlando...

Conoscere bene il proprio

partner non solo sbarra la
porta al virus ma aivta
ognuno di noi a vivere me-
glio!

Se poi la relazione é
stabile ed i partner so-
no reciprocamente fe-
deli per il virus non ci
sono possibilita.

Perd, siccome siamo uomini
di mondo e sappiamo che
la fedelta talvolta c’e e tal-
volta no, vediamo che altro
si pud fare.
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L'amore é...
L
Due cuori e un cappuccetto!
Se non si conosce bene il partner, specie nel

caso di rapporti occasionali, si raccomanda
di fare sempre uso del preservativo

50, RAGATZI,
NON FACCIAMO
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Eccolo qui, il mitico cap-
puccetto: il preservativo.

Su di lui se ne dicono tan-
te, alcuni pensano che il so-
lo nominarlo sia sconve-
niente, altri che sia solo e
semplicemente una grande
roftura di scatole.

Eppure questo cosetto in
lattice, piv © meno fraspa-
rente, & un mezzo di pre-
venzione che riduce no-
tevolmente il rischio di
contagio. Naturalmente
dev'essere usato in tutti i
rapporti a rischio.

Attenzione pero: rom-
pere un preservativo
non é facile ma non é
neanche difficile.
Insomma, va usato be-
ne.




il TEST!

Ovvero: come vivere tranquilli e far stare
tranquilli gli altri
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Ci siete ancora? Bene!

Un esame medico & sempre
una cosa stressante. C'é
gente che butta via il termo-
metro pur di non sapere se
ha la febbre, figuriamoci se
si tratta di dover scoprire se
uno & sieropositivo (ossia &
entrato in contatto con il vi-

rus dell’AlDS) o no!

Perd |'influenza ed altre
malattie del genere si com-
portano in modo tale che
uno, ad un certo punto, si
sente talmente fiacco e
stracco che si mette a letto
e chiama il medico anche
se non ha il termometro... e
alla fine, si cura.

Con I'AIDS, invece, aspet-
tare di vedere i sintomi &
un gioco molto pericoloso.
Potrebbe essere troppo far-
di per intervenire.

E’ quindi opportuno
che chiunque pensi di
essere stato esposto
ad un possibile conta-
gio nel corso degli ulti-
mi 10 anni, si sotto-
ponga al test.
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Allora, chi si & dato alla
pazza gioia e ha avuto
rapporti sessuali qui e la
senza sapere chi si rovava
davanti, chi ha fatto uso di
droghe con siringhe e chi
é stato affetto da malattie
veneree fa cosa buona e
giusta se si rivolge ad un
medico, per discutere con

lvi Fopportunita di sotto-
porsi al test e per interpre-
tarne i risultati (per saper-
ne di piv, leggi anche a
pag.30).

Il test puo essere effettuato
con un semplice prelievo
di sangue, gratuitamente,
rivolgendosi agli ospedali,
alle cliniche universitarie o
ad altri centri specializzati.
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Il test viene eseguito in
modo assolutamente
riservato: per legge, il
risultato dell’esame
puo essere comunicato
esclusivamente alla
persona che si é sotto-
posta al test.

La legge inoltre tutela
chiunque risultasse sieropo-
sitivo da eventuali discrimi-
nazioni di carattere socia-
le, sanitario, lavorative o
di qualunque aliro genere.




- se il test € NEGATIVO
non si & infetti. Non ¢
possibile perd escludere
completamente |'infezione
se non sono trascorsi alme-
no 6 mesi dall'ultima occa-
sione di possibile contagio.
In questo caso & opportuno
ripetere il fest (continuand
ad incrociare le dita)

Un risultato negati

vuol dire che si & tr¢

ghi e resistenti all’in

Tutti, anche quelli che

body building e si pappan
quantitd industriali di vita-
mine possono contagiarsi.

E' un virus fetente, |'abbio-
mo gid detto. Se cosi non
fosse non staremmo qui a
farvi perdere tutto ‘sto tem-

po!

test é POSITIVO
dntratta l'infezio-

n si puo trasmet-

e’ agli altri. Inolire c'é
concreta possibilita di
ammalarsi di AIDS e quindi
prima iniziate a curarvi
(presso i centri specializza-
ti) e meglio é. Le cure
fornite per l’infezione
da HIV sono del tutto




Perché lo fai (il test)? ]

Perché si vuole bene a se stessi, per non
rinunciare a vivere e ad amare e perché
I’AIDS € una malattia che si puo curare

IN GUARDW, TAetb/
CHE AUACIA/

| 051 SAPARE
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L‘amore, purtroppo, da so-
lo non & in grado di ferma-
re il virus. Quindi chi sa
di aver commesso del-
le leggerezze e poi si
innamora e decide di
cambiar vita, ha il do-
vere di controllare il
proprio stato di salute
e rassicurare il proprio
partner. Insomma, |‘amore
dovrebbe essere gia da so-
lo un buon motivo per sotto-
porsi al test.

Oltretutto la persona con in-
fezione da HIV spesso sta
bene e conduce una vita
normale e non ritiene quin-
di necessario rivolgersi ad
un medico. In altri casi
I'esame viene evitato per
paura di un risultato positi-
vo e per la convinzione di
non poter essere comunque
curato.

L’AIDS invece si puo
curare. La ricerca avanza
a grandi passi e numerosi
studi hanno dimostrato che
I'uso dei farmaci attualmen-
te a disposizione consente
di diminuire il rischio di
malattia per i sieropositivi,
specie se la cura viene
iniziata prima che si
manifestino i sintomi.




Sapere se si é sieropositivi non é utile solo
per se stessi. E' importante anche per
evitare di trasmettere I'infezione ad altre
persone, per esempio al proprio partner




Per le ragazze, poi, & parti-
colarmente importante con-
trollare il proprio stato di
salute, soprattutto se si deci-
de di affrontare una gravi-
danza.

Una madre infetta ha
circa il 20% di proba-
bilita di trasmettere il
virus al proprio figlio
durante la gravidanza.
| bambini contagiati hanno
un’elevata probabilita di
sviluppare I'AIDS.

Nen vale la pena rischiare,
non vale la pena mai. In
questo caso ancora meno!

Perd, diciamoci la verita, se
tante persone evitano di
softoporsi al test la colpa &
anche (almeno un po’) no-

stra. C'é molta ignoranza
in giro, e molta paurq, e
cosi spesso chi & sieroposi-
tivo decide di non farlo sa-
pere in giro, o chi teme di
esserlo decide di non ap-
profondire, per evitare di
essere ftrattato come un ap-
pestato. A
-

E invece non esiste al-
cun pericolo reale nel-
la normale vita di rela-
zione con una persona
infetta. Quindi, dopo que-
sta tirata d'orecchie, vedia-
mo cosa si pud fare per chi
pit di ogni altre ha biso-
gno di affetto e solidarietd




Cose da fare che si pdssono fare

Isolare chi é stato contagiato non solo &
inutile: & dannoso!

EH1, MA NON
ZONO Mica | NO, MA HA

UN ALIC
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L’AIDS & un problema di
tutti e far finta di niente o
battere i piedi per terra non
serve a niente, quindi con-
tribuire a fermarlo & un do-
vere di tuthi.

Evitare il contagio &
importante, non emar-

ginare chi é stato gia-

contagiato & ugual-
mente importante. L'iso-
lamento & infatti dannoso e
pericoloso, contribuisce a
demoralizzare chi é stato
contagiato e lo spinge a
nascondere a tutti la pro-
pria condizione, rendendo
pit difficili le cure e favo-
rendo ulteriori contagi.

La solidarieta e I'affetto, in-
vece, aiutano a controllare
I'infezione e non comporio-

no rischi.

Le comuni precauzioni igie-
niche sono sufficienti ad
evitare il contagio in am-
biente familiare, lavorativo,
scolastico e ricreativo.

Non é stato dimostrato
nessun caso di conta-
gio di persone convi-
venti con individui sie-
ropositivi.




, anche grazie al tuo

2 attraverso il sangue (per
n tossicodipendente usa la
un altro tossicodipendente).

avviene attraverso rapporti sessuali
pali e eterosessuali) con individui infet-

are il preservativo é un buon modo per pre-
enire il contagio, soprattuto se vi ritrovate con
qualcuno che non conoscete bene.

- Il test per controllare se si & sieropositivi & ri-
servato e gratuito, le cure mediche anche.
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- Eliminare i comportamenti a rischio non é diffi-
cile. Non & mai troppo tardi per salvarsi la vita.

- L’AIDS non si contagia ballando con un siero-
positivo, o abbracciandolo o volendogli bene.
L’isolamento & stupido!
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Super-riassumendo:

- Le pere stanno bene sugli alberi.

chiediamo troppo) amore.
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a acquisita, & la ma-

pstarsi nei soggetti siero-

50, anche olire 10 anni dal

olto grave. Meno di 5 mala-

fre i 5 anni dall'inizio della ma-
ptano a fenere lontano I'AIDS.

e attacca e riduce le difese dell’'organi-

500 provocare I'AIDS. Non guarda in fac-
5 e non serve farsi una doccia o prendere
per tenerlo lontano.

aropositivo per HIV: & chi ha contratto I'infezione, la
o trasmettere ad aliri e rischia di ammalarsi di AIDS.

Eterosessuale: sono eterosessuali i Lupi che preferisco-
no le Pollastre e le Pollastre che preferisconc i Lupi.
Puriroppo il contagio & possibile anche tramite rapporti
eterosessuali.




Omosessuale: sono quelli che, nelle faccende a “luci
rosse”, preferiscono farsela con quelli del proprio stesso
sesso. Gli omosessuali maschi sono stati a lungo tra le co-
tegorie piu colpite. Oggi, grazie ad una maggiore infor-
mazione e tanta attenzione, sono particolarmente impe-
gnati nella lotta contro 'AIDS.

Orogenitale: ¢ un fipo particolare di contatto sessuale in
cui la bocca di'uno dei partner entra in contatto con gli or-
gani sessuali dell'altro pariner. Anche i rapporti orogenita-
li possono essere contagiosi.

Test: semplice analisi del sangue che consente di svelare
se una persona & sieropositiva, quando siano trascorsi
3/6 mesi dal contagio.




Per saperne di piv...

Tutto chiaro? Speriamo di si!
In ogni caso il MINISTERO DELLA SANITA’
ha predisposto dei servizi informativi per
rispondere ad ogni tuo dubbio.

numero VERDE
GRATUITO da telefono fisso e cellulare

800.861.061




E quesio é tutto...

Fatene buon uso, lupastri!




Si ringraziano la MCK per aver fornito I'immagine di Lupo
Alberto, Silver per aver realizzate i disegni,
Vincenzo Perrone per aver scritto i testi,
Alessandra Carletti per la grafica e 'impaginazione,
Mario Pulici per l'illustrazione di copertina,
la ACME per i supporti tecnici e organizzativi




NUMERO VERDE

GRATUITO
da telefono fisso e cellulare




